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bDdhloha lnh dk efgyk ys[ku % fLFkfr ,oe~ xfr 

vkRedFkk fo/kk ds fo‛ks’k lanHkZ esa ¼nksgjk vfHk‛kki] f‛kdats dk nnZ½ 

                        

                                                      izk- ih-,e- vkBoys]       

                                                    ds-ch-ih-dkWYkst] bLykeiwj- 

 

 

              ßlkfgR; dks thou dh vkykspuk dgk tkrk gSAÞ lkfgR; dh fofo/k 

fo/kkvks esa ls ml ifjHkk’kk dks lkFkZd djus esa fl/n gqbZ fo/kk gS vkRedFkkA vU; 

fo/kkvksa dh vis{kk vkRedFkkvksa esa ft, gq, thou dk] Hkksxs gq, {k.kksa dk] >sys gq, lq[k 

nq%[kksa dk ;FkkFkZ fp=.k blesa gksrk gS A dfo gfjoa‛kjk; cPpu us ß vkRedFkk dks thou 

dh rLohj dgk gS AÞ  

       vkRedFkk fo/kk dk Hkkjrsanq ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx rd fujarj 

fodkl gqvk gSA /khjs&/khjs bl fo/kk eas ys[kdks ds lkFk&lkFk ysf[kdkvksa us Hkh :fp 

ysdj ys[ku vkjaHk fd;k vkSj Lora«;ksaRrj dky esa vusd ysf[kdkvksa dh vkRedFkk,a 

izdk‛k es vk;h gSA  

       bDdhloha lnh dzkafr vkSj izxfr dh lnh gS bl lnh us ihfMrks] ‛kks’krksa 

dks ok.kh nsus dk egRRoiw.kZ dk;Z fd;k gS A bu ‛kks’krksa esa eq[;r% L=h ¼ efgyk½ Hkh gS 

A Hkkjrh; lafo/kku us efgykvksa dks fyf[kr :i eas lHkh vf/kdkj ns fn, gS A 

okLrfodrk rks efgyk,W gh tkurh gS] mUgs fdrus vf/kdkj] ?kj] ifjokj vkSj lekt 

Onkjk fn, x, gSAefgykvksa us /khjsa & /khjsa vius vf/kdkjksa dh ppkZ lkfgR; ds ek/;e ls 

djuh ‚kq: dhAßtkds iSj u QVs fcokbZ  lksa dk tkus ihj ijkbZ Þ mfDr  ds  vuqlkj 

lHkh efgykvksa us miU;kl  dgkfu;ksa ds ek/;e ls viuh vkRedFkkvkas dks nqfu;k ds  

lkeus j[kus dk iz;kl fd;k gS A  ijarq dgkuh]dfork vkSj miU;kl fy[krs  gq, tks 

ihMk,W  vO;Dr jgh  gS mUgs  O;Dr djus ds fy,  vkRedFkk  fo/kkvksa dks pquk gSa A  

ysf[kdkvksa us viuh vkRedFkkvksa esa ß flQZ fL=;kas ds lkekftd] lkaLdr̀hd fLFkfr ds 

Hk;kud ;FkkFkZ ij  ls inkZ  gVkus dk gh ugh blds izfrdkj rFkk izfrokn dh fn‛kk esa  

fonzksg  ds izfr vkokt mBkus dk;Z fd;k gSAÞL=h & eqDrh vkSj L=h lkeF;Z leqps fo‛o 

ds le{k ,d l‛kDr :Ik esa j[kus dk iz;kl fd;k gS A  
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       bDdhloha lnh esa vusd efgyk ysf[kdkvksa us vkRedFkk,Wa fyf[k gS tSls 

MkW- lq‛khyk VkdHkkSjs & f‛kadts dk nnZ] dkS‛kY; cSla=h & nksgjk vfHk‛kki] d’̀.kk 

vfXugks=h & yxrk ugh gS fny esjk ] eS=s;h iq’ik & dLrqjh dqaMy clS & xqfM;k 

Hkhrj xqfM;k] eUUkw Hk.Mkjh & ,d dgkuh ;g Hkh] izHkk [ksrku & vU;k ls vuU;k] 

jek‛kadj vk;Z  & ?kqVu f‛kYik;u] jef.kdk xqIrk & gkn ls vkfn ysf[kdkvksa us vius 

vkRedFkkvksa ds ek/;e ls fL=;ksa dh thouxkFkk izLrqr dh gS A  

       esjh Íf’V ls bDdhloha lnh dh lcls cMh miyfC/k gS nfyr efgyk 

ysf[kdkvksa us viuh ihMk] nnZ dks nfqu;k ds lkeus vkRedFkkvksa ds ek/;e ls izLrqr 

djds mudh fLFkfr ij gesa lkspus ds fy, etcwj fd;k gS A bu vkRedFkkvksa esa izeq[k 

gS nksgjk vfHk‛kki & dkS‛kY; cSla=h dh vkRedFkk vkSj nwljh gS MkW* lq‛khyk VkdHkkSjs 

dh vkRedFkk f‛kdats dk nnZ A nksgjk vfHk‛kki & dkS‛kY; cSla=h }kjk fy[kh x;h 

ifgyh nfyr efgyk dh vkRedFkk gS A bl vkRedFkk ds ek/;e ls ysf[kdk us vius 

thou dk thaor nLr,sot lkeus j[kk gS A mudk dguk gS nfyr gksuk iki] vkSj ‚kki 

gS] ysfdu nksgjk vfHk‛kki ;g fd nfyr L=h gksuk A 

       dkS‛kY; cSla=h dh vkRedFkk crkrh gS nfyr L=h nwljh fL=;ksa dh rjg 

dsoy L=h ugh gksrh AL=h gksus ds lkFk & lkFk og nfyr gksus dk nks’k Hkh >syrh gS A 

lekt esa nfyr vkSj ifjokj esa L=h nksukaas gh :iksa esa og mis{kk vkSj mRihMu dh f‛kdkj 

gS A mldk nnZ nksgjk gS ;g nfyr lekt dks viuk ewY;kdu djus dh lh[k nsusokyh 

vkRedFkk gS A  

       bl vkRedFkk esa Hkw[k] vf‛k{kk] Nqvk & Nwr  lqfo/kkvksa dk vHkko vkfn 

dk fp=.k fd;k gS A Hkw[k dk nnZukd fp=.k djrs gq, ysf[kdk  fy[krh gS fd ßdHkh 

& dHkh nks & nks oDr os pus & eqjeqjs [kkdj jgrs Fks AÞ 

       Nqvk & Nwr dh vfu’B izFkk dk o.kZu Hkh blesa fd;k gS bl izFkk ds 

ckjsa esa og fy[krh gS ßesjh le> esa ugh vk jgk Fkk fd esjs gkFk yxkus ls ,slk D;k gks 

x;k  A taxyk dk ?kj gels vPNk ugha Fkk A ?kj esa cdfj;kWa ca/kh Fkh] mudh eyew= 

dh cgqr cncw vk jgh Fkh] fQj Hkh taxyk gesa Nqvk & Nwr cjrrh FkhÞ- 

       vf‛k{kk ds dkj.k nfyrksa dks foijhr ifj.kkeksa dks Hkqxruk iMrk gS 

bldk ;FkkFkZ fp=.k viuh cMh cgu ds X;kjg cPpksa dk mnkgj.k nsdj fd;k gS A 

lqfo/kkvksa ds vHkko ls nfyr cfLr;ksa esa fcekfj;k dSls QSyrh gS bldk fp=.k djds 

vkt Hkh nfyr cfLrvksa esa vkt D;k lq/kkj gq, gS mudh gkyr esa D;k cnyko vk;k gS 

bls lkspus ds fy, foo‛k fd;k gS A 

       efgykvksa dh tkxr̀h dk dk;Z djrs gq, os fy[krh gS ßvk, fnu v[kckjksa 

esa nfyrksa ij vR;kpkj dh [kcjsa Nirh gS A tc Hkh  vR;kpkj gksrs efgykvksa dks T;knk 
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rdyhQs mBuh iMrh A nfyr efgykvksa dks rks vkSj Hkh T;knk AÞ efgykvksa dh leL;k 

dks nwj djus dk iz;kl Hkh djrh jgh A    

       Hkkjrh; Lora=rk ds lkB lky ckn Hkh tkrh;rk dh nhokjsa u VwV u 

lekurk dh euksof̀Rr cuh gS A ,d fuEu] vNwr ifjokj esa iSnk gksusokyh MkW- lq‛khyk 

VkdHkkSjs gj gkyr dk eqdkcyk djds mPp f‛k{kk izkIr djrh gS A ih,p-Mh gksusij Hkh 

loZ.k mls >kMwokyh tkfr dh ekurs gS A ,sls la?k’kZjr i<h fy[kh efgyk dh vkRedFkk 

gS f‛kdats dk nnZ A lq‛khyk VkdHkkSjs dgrh gS ßesjh vkRedFkk nfyr vkRedFkk gksus ds 

lkFk ,d L=h dh Hkh vkRedFkk gS AÞ nfyr L=h iq:’kksa dh vis{kk vf/kd vieku] 

frjLdkj] vU;k; lgrh gS-mldk izek.k ;g vkRedFkk izLrqr djrh gS  A 

        ikB‛kkyk esa lclsa ihNs fcBkuk] mls Nwus ij v/;kid dk ugkuk ] 

ikpoh d{kk esa pksjh u djus ij Hkh pksjh dk vkjksi loZ.kksa }kjk yxkuk] ihus ds fy, 

ikuh u feyuk] vNwrkas dks dBksj naM nsuk] u`R; ls nwj j[kuk vkfn ihMkvksa dks fuHkZ;rk 

ls okLrfod fp=.k fd;k gS A ?kj ihjokj esa Hkh llqjky eaas lkl&u.kan }kjk gksusokys 

vieku] ifr }kjk ckj&ckj ihVkbZ gksuk] tsBkuh&nsojkuh dh lsok djuk] Hkw[kh 

jguk&jksuk exj fdlh dks dqN u crkuk vkfn dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS A 

       lq‛khy th dk izk/;kfidk gksus ij vR;kpkj ekfydk [kf.Mr ugh gqbZ A 

cl fdjk, ds fy, ifr ls iSls ekaxus iMrs] rks dHkh iSny tkuk iMrk ] Hkw[kh jgrh 

rc ifr dgrk ßrsjh  vkSdkr flQZ crZu ekatusokyh ukSdjkuh ds cjkcj gS AÞ 

vk/kqfudrk ds ;qx esa Hkh ukjh fdruh Lora= gS \ i<h fy[kh gks] ukSdjh djusokyh gks 

ysfdu og ‚kksf’kr gh gS] vk/kqfudrk dk Lokax jpusokys lekt O;oLFkk ij djkjh pksV 

vkRedFkk ds ek/;e ls VkdHkkSjs th us dh gS A 

       bu vkRedFkkvksa dks i<Uks ds i‛pkr ,slk yxrk gS MkW- ckcklkgc 

vkacsMdj th us ukjh --- lq/kkj dh n`’Vh ls tks lius ns[ks og lp gks jgs gS ,slk  

yxrk gS A  

       MkW- ckcklkgc vkacsMdj th us tks eafty nfyrksa dks fn[kkbZ Fkh ml 

eafty rd igqpus esa ;g vkRedFkk,Waa lkFkZd gks jgh ,slk esjk ekuuk gS Afuf‛pr gh 

nfyr ;qok oxZ bu vkRedFkkvksa ls izsj.kk ysdj cnysxkk vkSj lekt esa ifjorZu djus 

esa dke;kx gksxk A 

Lkkjka‛k %& 

      bDdhloha lnh dzkafr vkSj izxfr dh lnh gS A bl lnh us ihfMrksa] 

‚kksf’krksa dks ok.kh nsus dk egRroiw.kZ dk;Z fd;k gS A bu ‚kksf’krksa esa eq[;r% L=h Hkh gS 

& efgyk vkRedFkkdkjksa us viuh vkRedFkkvksa esa u flQZ fL=;ksa ds lkekftd] 
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lkaLdf̀rd fLFkfr ds Hk;kog ;FkkFkZ ij ls inkZ gVkus dk gh ugha blds izfrdkj rFkk 

izfrokn dh fn‛kk esa fonzksg ds izfr vkokt mBkus dk dk;Z fd;k gS A 

            bDdhloha lnh dh efgyk ys[ku dh lcls cMh miyfC/k gS nfyr efgyk 

vkRedFkkdkjksa dh vkRedFkk,W & nksgjk vfHk‛kki   dkS‛kY;k CkSla=h  vkSj f‛kdats dk nnZ 

MkW lq‛khyk VkdHkkSjs  blesa Hkq[k vf‛k{kk ] Nqvk  Nqr lqfo/kkvkasdk vkHkko ] efgyk 

tkxf̀r vkfn ij izdk‛k Mkyk gS lkFk gh Lora=rkdh lkB lky ckn Hkh tkrh;rk dh 

nhokjsa u VqVh gSa u lekurk dh euksof̀Rr cuh gS A  bl ;FkkFkZ dk eqdkcyk djds 

L=h;k i< jgh gS ] ukSdjh dj jgh gS vius iSjks ij [kMh gksrh fn[kkbZ ns jgh gS SA MkW 

ckcklkgc vkacsMdj th us tks jkg nfyrks dksa fn[kkbZ Fkh ml jkg ij pyusa esa nfyr 

efgyk,W l{ke gks jgh gS A  vko’;gh ;s vkRedFkk,W  ;qorh;ksa ds fy, gesa’kk izsj.kknkbZ 

jgsxh A  
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